
שעון חכם
Lenovo R1

מדריך למשתמש
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הורדת האפליקציה
סרקו את קוד ה-QR, הורידו את האפליקציה והתקינו אותה.

סרקו את קוד ה-QR להורדת האפליקציה



3

טעינה והפעלה
טענו את השעון לפני השימוש הראשון; כדי לטעון את השעון, חברו 

את כבל הטעינה למתאם או לחיבור USB במחשב שלכם.
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צימוד
פתחו את האפליקציה והגדירו את פרופיל המשתמש שלכם  .1

היכנסו ל-Device )התקן(, ולחצו על Add a Device )הוספת   .2
התקן(

בחרו בהתקן שלכם מתוך הרשימה  .3

לחצו לחיצה ארוכה על ]time page[ במכשיר שלכם, כדי להיכנס 
למסך הפרטים. כתובת ה-MAC במסך הפרטים עשויה לסייע לכם 

לזהות את המכשיר שלכם ברשימת המכשירים הסרוקים שתוצג 
בטלפון החכם שלכם.

לאחר שתצמידו את המכשיר, השעון יתחבר לטלפון שלכם באופן 
אוטומטי בכל פעם שתפתחו את האפליקציה. עליכם לגלול מטה את 

מסך התאריך, והשעון יסתנכרן.
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תכונות שעון חכם

מסך מגע 12  לחצן

לחצנים: לחצו לחיצה ארוכה כדי להיכנס למסך הראשי, ולחיצה   .1
כדי לחזור למסך הראשי כאשר אתם עוברים למסכים אחרים. 

לחצו לחיצה ארוכה כדי לכבות את השעון כאשר הוא פועל.
מסך מגע: עברו בין התכונות באמצעות החלקה למעלה ולמטה   .2
)קראו את הצגת התכונות למידע נוסף(, לחצו לחיצה אחת כדי 

להיכנס לתפריט משנה, באמצעות החלקה ימינה או שמאלה או 
תכונת החזרה.

הערות: היכנסו למסך מדידת הדופק כדי למדוד את הדופק, ולחצו 
פעם אחת כדי לעצור, תוכלו לעבור ממסך למסך בעזרת הלחצן.

סובבו את הלחצן, לחצו לחיצה ארוכה כדי להפעיל.
סובבו את הלחצן כדי להגיע לבקרת בהירות וכדי לכוון את הבהירות 

בלחיצה אחת.
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תכונות השעון החכם
ספורט

השעון החכם עוקב באופן אוטומטי 
אחרי מספר הצעדים שצעדתם, 

הקלוריות ששרפתם והמרחק 
שעברתם. הוא מציג את הנתונים על 

המסך.
הערה: נתוני התנועה שלכם 
מאותחלים בכל לילה בחצות.

שינה
אם אתם עונדים את השעון גם בזמן 
השינה, הוא יכול להעניק לכם מידע 

על מספר השעות שישנתם ועל איכות 
השינה, גם על המסך וגם באפליקציה.

הערה: נתוני השינה מאותחלים בכל 
ערב בשמונה בערב.
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תכונות השעון החכם
מדידת דופק

לחצו לחיצה ארוכה על מסך מדידת 
הדופק כדי להתחיל למדוד את הדופק 

שלכם. 
במסך מדידת הדופק, תוכלו לראות 

את הדופק שנמדד במהלך 7 המדידות 
האחרונות שבוצעו.

אימון
לחצו לחיצה ארוכה על מסך האימונים 

כדי להתחיל במדידת אימון חדש. תוכלו 
לבחור מבין 8 סוגי אימונים.

הרישום האחרון של האימון יוצג בעמוד 
האימונים.



תכונות השעון החכם
מזג אוויר

השעון יכול להציג לכם נתוני מזג אוויר 
נוכחי, וכן את מזג האוויר שצפוי מחר.

נתוני מזג האוויר מסונכרנים לאחר 
חיבור לאפליקציה, הם לא יעודכנו 

לאחר זמן ניתוק ממושך.

תזכורת הודעות
השעון יכול לסנכרן התראות מטוויטר, 

פייסבוק, וואטסאפ, אינסטגרם וכו'.
ניתן לשמור עד 3 הודעות אחרונות.

הערה: תוכלו להפעיל/לכבות את 
ההתראות באפליקציה.



9

תכונות השעון החכם
שליטה מרחוק במצלמה

לאחר חיבור לטלפון החכם, השעון יכול 
לשלוט מרחוק במצלמה של הטלפון 

החכם שלכם.

שליטה מרחוק במוזיקה
לאחר חיבור לטלפון החכם, השעון יכול 
לשלוט מרחוק בנגן המדיה של הטלפון 

החכם שלכם.
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תכונות השעון החכם
תכונות נוספות

תכונות נוספות כוללות שעון עצר, כוונון 
בהירות, מצב שקט, אתחול להגדרות 

מפעל וכיבוי.

שעון עצר
לחצו לחיצה ארוכה על מסך שעון 

העצר כדי להתחיל לתזמן. לחצו לחיצה 
ארוכה כדי לעצור את התזמון.
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תכונות השעון החכם
התראות שקטות

הגדירו את ההתראה באפליקציה. 
המכשיר ירטוט כדי להזכיר לכם 

שעבר הזמן. תוכלו להגדיר עד שלוש 
התראות.

תזכורת לזוז
המכשיר ירטוט כדי להזכיר לכם לזוז 

לאחר שעה של ישיבה.
הערה: תוכלו להפעיל/לכבות את 

התכונה הזאת באפליקציה.
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הכרת המכשיר שלכם

שימוש בסביבה רטובה
המכשיר שלכם עמיד למים. הוא עמיד בפני גשם והתזות ויכול 

לשרוד אפילו אימון קשוח ביותר שתזיעו בו המון.
הערה: אין לשחות עם השעון החכם. כמו כן, מומלץ שלא להתקלח 

איתו; למרות שמים לא יפגעו במכשיר, ענידה שלו 24/7 אינה נותנת 
לעורכם אפשרות לנשום. בכל פעם שרצועת השעון נרטבת, יבשו 

אותה היטב לפני שתענדו שוב את השעון.

העברת מידע
הגדרות לאייפון:

ודאו שהאפליקציה פועלת ושההתראות בה פועלות.  .1
ודאו שכל ההודעות מוצגות בסרגל ההתראות )עליכם למצוא   .2

את ההתראות בהגדרות האייפון, כדי להפעיל התראות כמו 
QQ ,wechat, שיחות והודעות(.
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מידע כללי ומפרט
הגדרות לאנדרואיד:

ודאו שהאפליקציה פועלת ושההתראות בה פועלות.  .1
ודאו שכל ההודעות מוצגות בסרגל ההתראות, התראות של   .2

הודעות היא דחיפת הודעות באמצעות קריאת סרגל ההתראות 
של הטלפון הנייד. אחרת, השעון אינו מסוגל לקבל נתונים 

בדחיפה. )עליכם למצוא את ההתראות בהגדרות הטלפון, כדי 
להפעיל התראות כמו QQ ,wechat, שיחות והודעות(.

הפעילו את התכונה באפליקציה )מצאו את התכונה בהגדרות   .3
הטלפון ופתחו אותה באפליקציה(.
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